Семинар - практикум «Взаимодействие с родителями в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста и формированию основ ЗОЖ»
Цель: Повышение педагогической компетенции в вопросах взаимодействия с родителями на тему здоровья детей.
Творческая разминка: придумать символ и название команды в соответствии с темой семинара.
2 СЛАЙД: Быть здоровым — это естественное стремление человека. Как сказал немецкий валеолог Патрик Фосс: «Здоровье – это не подарок, который человек получает один раз и на всю жизнь, а результат сознательного поведения каждого человека и всех в обществе». Такого человека мы и должны воспитать, начиная с самого раннего детства.
3 СЛАЙД: Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в это время закладываются основы правильного физического и психического развития, происходит становление двигательных способностей, формируется интерес к физической культуре, к здоровому образу жизни. 
Одной из основных целей в этот период является формирование привычки к здоровому образу жизни. 	Что же такое здоровый образ жизни? Это важный фактор сохранения здоровья и своевременного, гармоничного развития ребенка. Это комплекс оздоровительных мероприятий, обеспечивающих гармоничное развитие и укрепление здоровья, повышение работоспособности людей.
Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка — это основа формирования личности, а физическое воспитание ребенка, и формирование навыков здорового образа жизни (ЗОЖ), является одним из ведущих направлений ФГОС.
Задание 1 «Назовите причины (факторы) ухудшения здоровья детей?» (педагоги по очереди называют причины).
4 СЛАЙД: В настоящее время проблемы здоровья детей стали особенно актуальными в связи с устойчивой тенденцией его ухудшения. По данным отечественных и зарубежных исследователей, здоровье человека на 50% зависит от собственного образа жизни, на 20% - от окружающей среды, на 20% - от наследственности и на 10 % - от уровня развития здравоохранения в стране. Нельзя улучшить свою наследственность и лично повлиять на уровень здравоохранения, нельзя значительно изменить экологические условия своего существования, но образ жизни, который человек выбирает, целиком зависит от него самого.
Задание 2 Сейчас постараетесь определить, через какие направления физкультурно-оздоровительной работы укрепляют здоровье ребёнка в ДОУ (команды записывают формы и средства укрепления здоровья детей, затем сравнивают). 5 СЛАЙД:
Санитарно-гигиенические правила и нормы:
-режим дня
- питание
-проветривание
-закаливание
-прогулки
Физическое воспитание:
-утренняя гимнастика
-занятие физической культурой
-динамические паузы
-дыхательная гимнастика
-побудки
[bookmark: _GoBack]Задание 3. Физкульт-минутка: проведение (как одно из средств)

В.А. Сухомлинский писал: «Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в младенческом возрасте».
Среди задач, на решение которых направлен федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, — обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Несомненно, большинство родителей стараются привить ребенку элементарные навыки гигиенической культуры, следят за сохранением его физического здоровья. Однако для осуществления преемственности и формировании привычки к здоровому образу жизни у дошкольников необходима целенаправленная, систематическая совместная работа педагогов и родителей. Семья и дошкольное учреждение - два важных института социализации детей.

Сотрудничество детского сада и семьи может обеспечить эффективное формирование основ физической культуры и здоровья детей при наличии условий, способствующих включению родителей в единое воспитательно-образовательное пространство. 7 СЛАЙД:
К таким условиям относятся:
1) создание доброжелательной атмосферы в общении педагогов и родителей ДОУ;
2) включение родителей в совместный процесс физического воспитания детей в условиях ДОУ в качестве активных его участников;
3) повышения уровня знаний родителей в области здоровья и физической культуры благодаря транслирующей функции педагогов, специалистов и медицинских работников ДОУ;
4) предоставление родителям выбора форм взаимодействия с педагогами ДОУ по вопросам формирования основ физической культуры и здоровья (консультации и беседы, совместные спортивные развлечения и праздники, наглядно- информационные методы; сайт ДОУ, стенды и д.р.)

Задание 4. Анализ использования форм взаимодействия ДОУ с родителями в вопросах сохранения и укрепления здоровья дошкольников и формирования основ ЗОЖ.
5. Выводы и предложения. Совместная работа ДОУ и семьи по приобщению детей дошкольного возраста к ЗОЖ немыслима друг без друга на современном этапе развития общества и имеет важное значение в приобщении дошкольников к здоровому образу жизни. Воспитывая детей, нынешние родители оспитывают будущую историю нашей страны, а значит и историю мира. (А.С. Макаренко)
