Семинар-практикум
«Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей»
Забота о здоровье ребенка и взрослого человека стала занимать во всем мире приоритетные позиции. Это и понятно, поскольку любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые. В связи с этим, физкультурно-оздоровительное направление дошкольного учреждения является одним из приоритетных. 
Здоровый и развитый ребенок обладает хорошей сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к утомлению, социально и физиологически адаптирован. В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни.
В нашем дошкольном учреждении физкультурно-оздоровительная работа занимает одно из ведущих мест при планировании мероприятий. Одно из основных условий успешной работы — постоянный и тесный контакт воспитателя и инструктора по физической культуре, с медицинскими работниками детского сада и родителями.
Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ включает в себя следующие мероприятия:
Утренняя гимнастика
Физкультурное занятие
Гимнастика после дневного сна
Физкультминутки
Подвижные игры
Физические игры
Закаливание
Дыхательная гимнастика
Физкультурные досуги
Упражнения между занятиями (динамическая пауза)
Летние забавы на прогулках
Утренняя гимнастика является одним из важных компонентов двигательного режима, ее организация должна быть направлена на поднятие эмоционального и мышечного тонуса детей. Ежедневное выполнение физических упражнений способствует проявлению определенных волевых усилий, вырабатывая полезную привычку у детей начинать день с утренней гимнастики.
Физкультурное занятие является основной формой организованного обучающего физкультурного упражнения ДОУ.
Гимнастика после дневного сна - комплекс мероприятий облегчающих переход от сна к бодрствованию. Бодрящая гимнастика помогает детскому организму проснуться, улучшает настроение, поднимает мышечный тонус.
- Какие основные требования к организации гимнастики после дневного сна? (ответы воспитателей)
Физкультминутки проводятся воспитателем по мере необходимости (в течение 3–5 мин.) в зависимости от вида и содержания деятельности по развитию речи, рисованию, формированию элементарных математических представлений, главным образом в момент появления признаков утомляемости детей. Можно проводить физкультминутку с музыкальным сопровождением, во время которой дети могут выполнять танцевальные упражнения или импровизированные движения (кружения, полуприседания, наклоны и т.д.).
Выполнение физкульт-минутки «Крабик».
Подвижные игры, физические игры на прогулке проводятся на прогулке. Подвижные игры – сложная двигательная, эмоционально окрашенная деятельность, обусловленная установленными правилами, которые помогают выявить конечный итог или количественный результат. Подвижные игры служат методом совершенствования уже освоенных детьми двигательных навыков и воспитание физических качеств.
Предложить воспитателям распределить известные им подвижные игры по временам года. Рассказать про игры, неизвестные другим участникам.
Дыхательная гимнастика являет собой систему упражнений для дыхания, применяемых в профилактике и лечении некоторых болезней.
Выполнение комплексов упражнений, представленных на слайде.
Физкультурные досуги одна из наиболее эффективных форм активного отдыха. Его содержание составляют физические упражнения, которые проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений.
Летние забавы на прогулках В летнее время развлечения помогают педагогу в доступной и интересной форме решать серьёзные воспитательные, образовательные и оздоровительные задачи. Активное участие в развлечениях обогащает детей новыми впечатлениями, даёт возможность приобрести двигательные навыки и умения. Игры-забавы – это по существу физические упражнения, облеченные в игровую форму с музыкальным сопровождением или без.
Лечебное питание: давно доказано, что ведущая роль в сохранении и укреплении принадлежит правильному питанию детей. Оно обеспечивает нормальный рост и развитие, способствует профилактике заболеваний, устойчивости к воздействию инфекций. Правильный, соответствующий возрастным возможностям ребёнка режима дня укрепляет здоровье, обеспечивает работоспособность, успешно чередует разнообразную деятельность, предохраняет от переутомления.

Вопросы оздоровления ребёнка должны решаться в тесном контакте с родителями. Работа с родителями – это консультирование родителей по вопросам оздоровления детей, здорового образа жизни, беседы, анкетирование, тематические родительские собрания, совместные досуги, развлечения.
Для организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ имеются: физкультурный зал, оснащённый оборудованием; спортивная площадка на улице; физкультурные уголки во всех возрастных группах; медицинский и процедурный кабинеты; логопедический кабинет.
Медицинское обслуживание дошкольников чаще всего осуществляют: врач, медсестра. В течение учебного года реализуется оздоровительная работа с детьми: закаливание, профилактические прививки, витаминизированное питание, организуются регулярные осмотры детей. В течение всего года родителей воспитанников информируют о лечебно-оздоровительной работе, о заболеваемости детей.

Чеботаренко, С. В. Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ / С. В. Чеботаренко, Л. М. Квашенко. — Текст : непосредственный // Инновационные педагогические технологии : материалы II Междунар. науч. конф. (г. Казань, май 2015 г.). — Казань : Бук, 2015. — С. 81-83. — URL: https://moluch.ru/conf/ped/archive/150/8058/ (дата обращения: 13.11.2023).


[image: ][image: ]
image1.png
30\ [TLH\

Mbl He GyieM TOPONHUThCS
Pasmunas nosicuuLy,
MBi e 6yAeM TOPORHTLCS,
BRPABo, B/1eBO NOBEPHHCE,
Ha cocea orstHHCh.
(Tlosopomst myAo6uusa & cmopons.)
UToGb CraTh eué ymuee,
M1 Clerka moKpyTiM weeil.
Pa3 u ABa, pas u ABa,
3aKpyKuIack ronoBa.
(Bpaenue 20206011 & cmopons)
Pa3-ABa-TpH-ueTHIpe-nNATH,
HOPH HAZ0 Ham Pa3MATh.
(llpucedanus.)
Hanocne 0K, BeM H3BecTHo,
Kak Bceraa Xoa6a wa mecte.
(Xode6a Ha mecme.)
O PasMMHKH N0/1b3a eCTh?
UTO K, 0P Ha MECTO CecTh.
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PnsammHyTKa

Mbl Horamu Ton-Ton,

Mbl pykamu xron-xsor,

MbI rnasamu MUr-mur,

MbI nneYamm YmK-4uk,

Pas - ctoga, oBa — Tyaa,
MoBepHUCH BOKpYr cebs.

Pas — npucenu, aga — npuectanu,
Pykn kBepxy Bce NOAHANMN.

Cenu — BcTanu, cenv — Bctanu,
BaHbKo — BCTaHbLKOW CIOBHO CTanu.





